
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
14.9. - 18.9.2026

Pondělí 14.9.2026
Přesnídávka: žitný kváskový chléb, celerová pomazánka, kedlubna,

ovocný čaj 1,1a,7
Polévka: Brokolicová 1,1a,3,6,7,9,10
Hlavní chod: kuřecí kousky na paprice, celozrnné těstoviny,granko, čaj

1,1a,3,7
Svačina: žitný kváskový chléb s máslem, plátkový sýr, vejce,

mléko,ovocný čaj, banán 1,1b,7

Úterý 15.9.2026
Přesnídávka: celozrnný rohlík,čočková pom.,rajče,okurka,granko,čaj

1,1a,1b,7
Polévka: Rybí se smaženým hráškem 1,1a,3,4,7,9
Hlavní chod: Vepřové v mrkvi, brambory, jogurtový nápoj, čaj 1,1a,7,9
Svačina: chléb s máslem,med,jablko,mléko,čaj 1,1a,7

Středa 16.9.2026
Přesnídávka: krupicová kaše s máslem,hroznové víno, ovocný čaj 1,1a,7
Polévka: fazolová 1,3,6,7,9,10
Hlavní chod: Boloňské špagety se sýrem,čaj, moučník 1,3,7,9,13
Svačina: chléb, budapešťská pomazánka, paprika,kakao,čaj 1,1a,7

Čtvrtek 17.9.2026
Přesnídávka: těstovinový /cizrnové

těstoviny/salát,okurka,hrášek,kukuřice,rajče,paprika,ovocný
čaj

Polévka: Česneková s bramborem 1,1a,1b,3,9
Hlavní chod: holandský řízek, brambory, zeleninový bar, čaj 1,1a,3,7,9
Svačina: ovocný jogurtový nápoj/ mražené jahody/, croasaint,

ovocný čaj 1,1a,7

Pátek 18.9.2026
Přesnídávka: houska,rybí pom., okurka,mrkev,granko,čaj 1,4,7
Polévka: zeleninová
Hlavní chod: svíčková na smetaně, houskové knedlíky,čaj 1,1a,3,7,9
Svačina: martinský rohlík,jablko,ovocný čaj 1,1a,3,7,8


